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Qui sommes-nous ?
Reporter et photographe, mais aussi voyageuse infatigable
Mes reportages et mes photographies sont le plus souvent le fruit de mes voyages.

En toutes saisons, j'arpente (presque) tous les continents a la recherche d’horizons toujours
différents.

Pour moi, vacances ne riment pas avec repos, mais avec découvertes ou nouvelles
expériences. Autant dire que mes journées sont souvent bien remplies. Mais qu’importe,
pourvu que la découverte soit au rendez-vous ! Si vous avez envie d’élargir vos horizons,
de parcourir de vastes étendues sauvages, si le froid, le vent, la canicule ne vous font pas
peur, si vous voulez profiter des meilleures lumiéres pour photographier des paysages
mystérieux et préservés, si le désert, les montagnes, les foréts vous attirent, si vous aimez
les animaux dans leur cadre naturel, mais si vous savez aussi admirer les vieilles pierres et
toutes les merveilles construites par I'homme, alors embarquez avec moi pour partager mes
aventures !

Vous trouverez sur ce site des guides de voyage ou road books tirés directement de mon
experience.

Je suis partie d'un constat simple : les gens aiment de plus en plus voyager, construire leur
propre voyage loin des groupes ou des voyages organisés et formatés. Mais préparer un
voyage de toute piece demande un investissement personnel certain : tout le monde n'a
pas le golt, ou le temps, de préparer longuement son voyage.

C'est pourquoi je vous propose mes itinéraires de voyage, véritables « road books »,
simples, efficaces et pratiques. lls reprennent mes différents itinéraires, expliqués pas a pas,
en incluant les grands sites incontournables de chaque destination, mais aussi des sites
plus « hors des sentiers battus ». Tous sont immédiatement utilisables, et ont été testés sur
le terrain.

lls vous éviteront de passer beaucoup de temps a lire des guides papier, certes, complets,
mais qui nécessitent un gros travail de tri et de sélection. Avec les itinéraires que je vous
propose, les informations et les sites sont déja sélectionnés pour vous, afin de vous
permettre de réaliser rapidement et facilement le voyage original qui vous correspond.

Pour qu'ils soient accessibles a tous et ne viennent pas grever votre budget, je mets a votre
disposition ces itinéraires a tout petits prix.

lls ne reprennent aucune donnée culturelle, car cela reviendrait a éditer une collection
supplémentaire de guides de voyage. Cela présenterait d'ailleurs peu d'intérét car les
informations culturelles se trouvent facilement partout, dans les guides papier, sur Internet...

lls recelent en revanche une foule d'informations pratiques : un itinéraire complet, repris et
détaillé jour par jour, recense les visites du jour a effectuer, une sélection d'hétels pour
dormir le soir, mais aussi le nom et les coordonnées d'une agence de location de voiture,
ou les coordonnées pour réserver un trajet en bus/train/bateau...

Ces itinéraires sont téléchargeables sur téléphone, tablette, ordinateur et en version
imprimable.



Si vous ne trouvez pas l'itinéraire que vous recherchez, vous pouvez en faire la demande
en utilisant le formulaire de contact.

Avec ces guides en main, partez sur un coup de téte a I'autre bout du monde. En quelques
clics, grace a toutes mes indications utiles, aux adresses et aux liens, vous serez préts a
partir, sans longues préparations hasardeuses et laborieuses.

N’hésitez pas a laisser vos commentaires ou vos questions, j’y répondrai avec plaisir.

Maintenant, a vous de jouer !

Bon voyage a tous

Christine



Pourquoi ce voyage ?

C’est a un voyage au cceur de la nature que nous vous convions cette fois. Pour rejoindre
le canton des Grisons, nous serons amenés a traverser différentes régions de Suisse. Lacs
majestueux et foréts de sapins luxuriantes y regnent en maitres, sans oublier des villes au
patrimoine culturel et architectural riche. De magnifiques randonnées sur les chemins alpins
et des spécialités gourmandes vous attendent.

Alors, prét a partir pour un séjour tout en douceur ?

Transport

Ce circuit s’effectuera avec votre propre véhicule, a partir de chez vous.
Aucun autre moyen de transport n’est prévu. Donc pas de location ou de transport a réserver
a l'avance

Logement

Deux possibilités s’offrent a vous : le logement en hotel ou en camping.

Pour ceux qui choisiront de dormir a I'hétel, nous vous proposerons pour chaque nuit une
adresse. Toujours confortables et chaleureux, ces logements sont parfois a I'écart des
grands axes ou des grandes agglomérations, pour plus de charme et de tranquillité.

Il faut savoir qu’en Suisse, les logements sont souvent colteux.

Ceux qui préféreront camper auront le choix entre planter leur tente ou voyager en camping-
car ou en van aménageé.

Dans les deux cas, nous vous recommandons de télécharger I'application gratuite
park4night sur vos smartphones. Elle permet de trouver facilement des emplacements ou
passer la nuit.

En principe trouver un emplacement proche de I'hétel sélectionné ne devrait pas étre
compliqué. Dans tous les cas, nous vous recommandons de ne pas trop vous éloigner pour
ne pas allonger votre temps de transport du lendemain pour rejoindre les premiéres
visites/randonnées.

A noter : le camping sauvage est possible en Suisse, a condition de ne pas s’installer au
méme endroit pour plusieurs jours.

Quant a I'eau, on trouve de nombreuses fontaines dans les villages, le plus souvent avec
de I'eau potable.

Spécialités gourmandes

Le canton des Grisons est connu pour quelques-unes de ses spécialités gourmandes.
Citons, en vrac : le gateau aux noix, la saucisse séche, évidemment, la fameuse viande des
Grisons

Mais n’oubliez pas de golter aux fromages d’alpage, ou encore aux pizokels, une
préparation de pates proche des spatzle.



Jour 1

Prendre I'autoroute qui coiffe le lac Léman
Premier arrét pour visiter le chateau de Gruyére

Retour a la voiture et monter le col du Jaun.
Petite promenade a pied en haut, d’ou I'on voit le fameux Grossmutterloch (trou de la grand-
mére).

Descendre le col du Jaun et suivre la route dans le Simmental, dans le canton de Berne.
Suivre les lacs de Thoune et de Brienz.
Arrét promenade a ces lacs

Reprendre la voiture direction les chutes de Giessbach, magnifiques.
Nuit : Hotel Lindenhof AG

» Lindenhofweg 15, 3855 Brienz
> https://hotel-lindenhof.ch/


https://hotel-lindenhof.ch/

Jour 2

Premiére étape : le Lungerersee ou lac de Lungern.

Faire le tour a pied de ce lac a la couleur verte (environ 2h30). A l'autre bout du lac,
possibilité de quitter les berges du lac et de suivre l'itinéraire pédestre jaune. Cela permet
de voir le lac d’en haut.

Retour a la voiture.

Reprendre la voiture pour rejoindre le Saarnersee ou lac de Sarnen.
Rejoindre Hergiswil

Possiblité d’y visiter une verrerie. Cette visite est intéressante.

Nuit : Seehotel Pilatus
» Seestrasse 34, 6052 Hergiswil
> https://pilatushotel.ch/fr/hotel/bienvenue.html



https://pilatushotel.ch/fr/hotel/bienvenue.html

Jour 3

Départ pour Lucerne.

Visite de la ville : le pont de la Chapelle, les rues du centre, les maisons décorées, sans
oublier une promenade au bord du lac.

Reprendre la route direction Kissnacht jusqu’au lac de Zoug.

Monter a Einsiedeln dans le canton de Schwyz, connu pour son monastére et son église de
style baroque.

Aprés cette visite, départ vers le nord, et prendre l'autoroute a Pfaffikon et la quitter a
Maienfeld dans le canton des Grisons, célébre pour étre le village de Heidi.

Nuit : Schlaf-Fass Riesling-Silvaner Maienfeld
» Weingut zur Bundte - Bundte 1 - 7304 Maienfeld
> http://schlaf-fass.ch/schlaf-faesser/maienfeld


http://schlaf-fass.ch/schlaf-faesser/maienfeld

Jour 4

Départ pour Flims, station touristique dans le canton des Grisons.

Petite randonnée pour rejoindre le lac Cauma aux eaux d'une couleur incroyable.

A noter : la présence d’un funiculaire, utile pour les personnes qui ont du mal a se déplacer,
ou simplement qui ne souhaitent pas marcher.

L’accés au lac est payant sur une rive seulement. De I'autre c6té, I'accés y est gratuit.

Départ pour le lac Cresta et baignade.
Retour a la voiture et rejoindre la petite ville de Thusis pour votre logement du soir
Nuit : Gyger B&B

» Neudorfstrasse 92, Thusis 7430
» https://gyger-thusis.ch/



https://gyger-thusis.ch/

Jour 5
Visite des gorges de Viamala

Monter au col du Julier et redescendre jusqu’a Silvaplana.
Longer le lac du méme nom, puis le lac de Sils jusqu’a Plaun de Le;j.

Monter a pied au hameau Grevasalvas. Les images du village d’Heidi ont été tournées a
Grevasalvas.

Avancer jusqu’a Maloja Bitaberg et monter au lac Cavloc.

Le chemin est bien aménagé

Faire le tour du lac puis descendre de I'autre cété par un tout petit sentier marqué rouge-
blanc (sentier de montagne). Les paysages sont superbes.

Nuit : Maloja Palace Hotel
» Hauptstrasse, Maloja 7516
> https://www.malojapalace.com/it/home



https://www.malojapalace.com/it/home

Jour 6

Départ pour Sils Maria.

Commencer la randonnée dans le Val Flex, une magnifique vallée.

Quitter donc le village de Sils Maria et monter une gorge avant de continuer dans la vallée.
Juste apres I'église, quitter le chemin, prendre le sentier qui monte sur la droite et marcher
sur les hauteurs.

Départ pour Silvaplana, puis balade autour du lac.

Passer a St. Moritz.
Possibilité de s’arréter si vous aimez le shopping de luxe.

Si non ou apres, bifurquer dans le Val Bernina, et rouler jusqu’a Pontresina pour la nuit.
Nuit : Hotel Bernina

> Via Maistra 207, Pontresina 7504
> https://www.hotelbernina.ch/



https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g198832-d4544768-Reviews-Hotel_Bernina-Pontresina_Engadin_St_Moritz_Canton_of_Graubunden_Swiss_Alps.html#MAPVIEW
https://www.hotelbernina.ch/

Jour 7

Départ pour la randonnée vers le glacier de Morteratsch.
Ensuite, reprendre la voiture pour Pontresina
Départ de la 2° randonnée du jour depuis le cimetiére du village, le sentier monte et serpente

dans la forét

Nuit : Hotel Bernina
Via Maistra 207, Pontresina 7504
https://www.hotelbernina.ch/



https://www.tripadvisor.fr/Restaurant_Review-g198832-d4544768-Reviews-Hotel_Bernina-Pontresina_Engadin_St_Moritz_Canton_of_Graubunden_Swiss_Alps.html#MAPVIEW
https://www.hotelbernina.ch/

Jour 8

Départ pour Madulain, ou I'on peut admirer quelques maisons typiques de 'Engadine.

Prochain arrét, Zuoz, une petite station de ski aux belles maisons. Balade tranquille dans
le village resté typique.

Reprendre la voiture jusqu’au village de Guarda, qui a obtenu le prix Walker et a été déclaré
« site d'importance nationale ». Promenade dans le village.

Ensuite route jusqu’a Tarasp, puis au hameau d’Aurona par une petite piste gravillonnée
pour monter jusqu’au lac Noir. Pour profiter pleinement de sa couleur, il faut que le soleil
soit de la partie.

Retour a Tarasp pour la nuit
Nuit : Hotel Villa Silvana

» Via Maistra 203 A, 7552 Vulpera
> https://hotel-villa-silvana.business.site/



https://hotel-villa-silvana.business.site/

Jour 9
Départ pour Scuol.

Garer la voiture dans la rue Centrale, en haut, et descendre a pied vers la partie la plus
vieille du village, magnifique.

Reprendre la voiture et rejoindre Coire en passant par le col de 'Albula.
Arrét de l'autre c6té du col au lac de Palpuogna.
Faire le tour du lac a pied

Rejoindre votre hétel a Coire
Nuit : Zunfthaus zur Rebleuten

> Pfisterpl. 1, 7000 Chur
> https://www.rebleutenchur.ch/



https://www.rebleutenchur.ch/

Jour 10

Visite de Coire, chef-lieu du canton des Grisons.
Balade dans les ruelles piétonnes pavées.

Prochain arrét : le village d'Appenzell, chef-lieu du canton d’Appenzell Rhodes Intérieures.
Balade tranquille dans le village.

Départ pour un petit parking, proche du village de Schwende.
L'idée est de visiter les grottes au Wildkirchli.
L’endroit est connu pour avoir fait la page de couverture du « National Geographic ».

Reprendre la voiture et revenir a Appenzell pour la nuit
Nuit : Romantik Hotel Santis

» Landsgemeindepl. 3, 9050 Appenzell
> https://saentis-appenzell.ch/en/



https://saentis-appenzell.ch/en/

Jour 11

Monter au Falensee ou lac de Faelen en passant par le Samtisersee ou lac de Saemtis.
Tres vite le chemin monte tres raide, puis descend vers le Samtisersee et continue dans un
vallon verdoyant.

La vue en haut est magnifique. Suivre le sentier qui longe le lac.

Pour le retour, prendre le méme chemin qu’a I'aller.

Rejoindre le méme hoétel que la veille
Nuit : Romantik Hotel Santis

» Landsgemeindepl. 3, 9050 Appenzell
> https://saentis-appenzell.ch/en/



https://saentis-appenzell.ch/en/

Jour 12

Rejoindre la ville de Glaris sans s’y arréter (ville a I'intérét limité), et se diriger vers le col du
Klausen.

Petite promenade au col en direction de la chapelle.

Descendre direction Altdorf, ou I'on peut voir le célébre monument de Guillaume Tell
Arrivée au bord du lac des Quatre-Cantons, aller a Brunnen ou a Morschach ou vous

passerez la nuit, et y faire une promenade au bord du lac

Nuit : Swiss Holiday Park
» Dorfstrasse 10, 6443 Morschach
> https://www.swissholidaypark.ch/uebernachtung/schlafen/hotel/


https://www.swissholidaypark.ch/uebernachtung/schlafen/hotel/

Jour 13 : route retour
Départ en suivant le lac des Quatre-Cantons, puis direction Willisau.
Petite pause balade dans cette ville, en particulier dans la vieille ville.

Route en direction de Berne. La région compte des fermes impressionnantes avec leur toit
qui descend presque jusqu’au sol.

Petite visite de la ville de Berne

Puis prendre la route ou I'autoroute qui vous rameénera chez vous.
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