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BULGARIE



Qui sommes-nous ?
Reporter et photographe, mais aussi voyageuse infatigable
Mes reportages et mes photographies sont le plus souvent le fruit de mes voyages.

En toutes saisons, j'arpente (presque) tous les continents a la recherche d’horizons toujours
différents.

Pour moi, vacances ne riment pas avec repos, mais avec découvertes ou nouvelles
expériences. Autant dire que mes journées sont souvent bien remplies. Mais qu’importe,
pourvu que la découverte soit au rendez-vous ! Si vous avez envie d’élargir vos horizons,
de parcourir de vastes étendues sauvages, si le froid, le vent, la canicule ne vous font pas
peur, si vous voulez profiter des meilleures lumiéres pour photographier des paysages
mystérieux et préserveés, si le désert, les montagnes, les foréts vous attirent, si vous aimez
les animaux dans leur cadre naturel, mais si vous savez aussi admirer les vieilles pierres et
toutes les merveilles construites par I'homme, alors embarquez avec moi pour partager mes
aventures !

Vous trouverez sur ce site des guides de voyage ou road books tirés directement de mon
experience.

Je suis partie d'un constat simple : les gens aiment de plus en plus voyager, construire leur
propre voyage loin des groupes ou des voyages organisés et formatés. Mais préparer un
voyage de toute piece demande un investissement personnel certain : tout le monde n'a
pas le golt, ou le temps, de préparer longuement son voyage.

C'est pourquoi je vous propose mes itinéraires de voyage, véritables « road books »,
simples, efficaces et pratiques. lls reprennent mes différents itinéraires, expliqués pas a pas,
en incluant les grands sites incontournables de chaque destination, mais aussi des sites
plus « hors des sentiers battus ». Tous sont immédiatement utilisables, et ont été testés sur
le terrain.

lls vous éviteront de passer beaucoup de temps a lire des guides papier, certes, complets,
mais qui nécessitent un gros travail de tri et de sélection. Avec les itinéraires que je vous
propose, les informations et les sites sont déja sélectionnés pour vous, afin de vous
permettre de réaliser rapidement et facilement le voyage original qui vous correspond.

Pour qu'ils soient accessibles a tous et ne viennent pas grever votre budget, je mets a votre
disposition ces itinéraires a tout petits prix.

lls ne reprennent aucune donnée culturelle, car cela reviendrait a éditer une collection
supplémentaire de guides de voyage. Cela présenterait d'ailleurs peu d'intérét car les
informations culturelles se trouvent facilement partout, dans les guides papier, sur Internet...

lls recelent en revanche une foule d'informations pratiques : un itinéraire complet, repris et
détaillé jour par jour, recense les visites du jour a effectuer, une sélection d'hétels pour
dormir le soir, mais aussi le nom et les coordonnées d'une agence de location de voiture,
ou les coordonnées pour réserver un trajet en bus/train/bateau...

Ces itinéraires sont téléchargeables sur téléphone, tablette, ordinateur et en version
imprimable.



Si vous ne trouvez pas l'itinéraire que vous recherchez, vous pouvez en faire la demande
en utilisant le formulaire de contact.

Avec ces guides en main, partez sur un coup de téte a I'autre bout du monde. En quelques
clics, grace a toutes mes indications utiles, aux adresses et aux liens, vous serez préts a
partir, sans longues préparations hasardeuses et laborieuses.

N’hésitez pas a laisser vos commentaires ou vos questions, j’y répondrai avec plaisir.

Maintenant, a vous de jouer !

Bon voyage a tous

Christine



Pourquoi ce voyage ?

Ce circuit itinérant vous conduira tout droit au coeur des Balkans, dans un pays encore
largement mystérieux, alors méme qu’il est depuis toujours terre de passage et carrefour
d'influence de multiples civilisations : la Bulgarie.

Ce petit pays saura combler les amateurs d’archéologie et d’histoire, et ravir les amoureux
d’art religieux avec ses nombreux et magnifiques monasteéres.

Alors, prét a vous laisser saisir par la beauté et la diversité de ses paysages, la culture et la
richesse folklorique de ce petit pays ?

Transport

Pour trouver le vol qui vous convient, a la date, au jour et au prix qui vous satisfassent, allez
sur le site Liligo, un comparateur de vols :
https://www.liligo.fr/

Pour effectuer ce circuit, vous aurez besoin de réserver une voiture a votre arrivée a Sofia
Nous vous conseillons de passer avant votre départ par le grossiste Rentals.

Il propose souvent des tarifs intéressants, et permet de comparer les prix et les prestations
de différentes agences.

https://www.rentalcars.com/fr/

Sur les routes

N’espérez pas dépasser de beaucoup les 50km/h sur les nombreuses routes de montagne
qgue ce circuit vous aménera a emprunter

Attention aux limitations de vitesse : les contréles sont fréquents et les autorités strictes sur
le sujet

Nous vous conseillons aussi de télécharger avant votre départ I'application de téléphone
MapsMe.

Elle permet, une fois que vous aurez téléchargé de chez vous les cartes qui vous intéressent,
de bénéficier d’'un guidage GPS gratuitement.

Langue

Personne ne parle I'anglais, et encore moins le frangais

Attendez-vous donc a rencontrer quelques petits soucis de communication, a moins que
vous ne maitrisiez I'allemand, mieux compris par la population.

Mais le langage des gestes et un sourire vous tireront de bien des situations

Informations diverses

La Bulgarie produit un miel d’excellente qualité.
N’hésitez pas a vous arréter et a en acheter.


https://www.liligo.fr/
https://www.rentalcars.com/fr/

Vous trouverez de nombreuses fontaines le long de la route. L'eau en est potable, et vous
pourrez ainsi remplir votre gourde d’'une eau fraiche venue de la montagne

Si vous étes sujet au mal des transports, munissez-vous avant votre départ de Nautamine
(ou tout autre médicament contre les nausées)



Jour 1

Arrivée a I'aéroport

Récupération de la voiture de location (une simple berline suffit)
Installation a I'hétel et repos

Nuit : Best Western Premier Sofia Airport Hotel

> 11 Briuksel Blvd., 1592 Sofia,
> https://www.hotelpremiersofia.com/



https://www.hotelpremiersofia.com/

Jour 2

Quittez Sofia dans la matinée pour vous rendre au monastére de Rila
Comptez environ 2h de route

Le Monastere de Rila (en bulgare : Puncku Manactup, Rilski Manastir) est inscrit au
patrimoine mondial de I'Unesco. |l a été fondé au Xe siécle par saint Jean de Rila, un ermite.

Nuit : Monasteéere de Rila
» Monastére de Rila, région Kyustendil, 2643
> mail : info@rilskimanastir.org

> téléphone : + 359 896 872010 (les heures d'ouverture s’étendent du lundi a vendredi:
15:00 - 19:00 h)

Il est tout a fait possible de loger au monastére. Pour cela, vous pouvez soit réserver en
avance avec les coordonnées indiquées ci-dessus, ou sur place, vous adresser directement
a un moine pour voir s’il reste de la place.

Pour un co(t dérisoire, vous aurez une petite chambre, ou plutét une cellule avec 2 lits et
une petite salle de bain.

En fin de journée, quand les visiteurs auront quitté les lieux, vous aurez le monastére pour

vous tout seul ou presque, et pourrez savourer le calme en écoutant les psalmodies des
moines.

Un moment unique...


mailto:info@rilskimanastir.org

Jour 3

Tres t6t le matin, route vers le sud.

Premier arrét a Melnik, un village traditionnel, mais trés touristique.
Promenade au hasard dans ce village, en particulier dans la grande rue qui permet de le
parcourir de haut en bas.

Reprendre la voiture pour quelques km

A 8km environ, rendez-vous au petit monastere de Rozhen. Il se trouve dans la montagne
au milieu de cheminées de fées ocre et rouille.

Trés belles fresques, des icones, la ferveur des gens...

Possibilité de randonner entre Melnik et Rozhen
Le paysage y est magnifique

Reprendre la voiture jusqu’a un village traditionnel, Dolen

Pour vous y rendre, vous devrez emprunter des petites routes de montagne, avec de
nombreux virages, au milieu de foréts de chataigniers ou de pins.

Ne comptez pas dépasser les 50km/h.

Balade tranquille dans les ruelles du village.
Installation a la guest house du village pour y passer la nuit
Nuit : Sharkova Guest House

» Dolen (il s’agit de I'unique guest house du village)
> https://sharkovata-guest-house-bg.book.direct/fr-fr/rooms/deluxe-double-room



https://sharkovata-guest-house-bg.book.direct/fr-fr/rooms/deluxe-double-room

Jour 4

Départ trés matinal pour le monastére de Batchkovo, pas trés loin de Plovdiv
Comptez environ 4h de route
Les locaux semblent y venir et y passer la journée

Reprendre la route vers Plovdiv
Installation a I'hétel puis repos

Sortie en fin de journée pour une promenade-découverte de la ville

Ne manquez pas I'amphithéatre romain sur les hauteurs de la ville ni la Maison Hindlyan,
qui appartenait a la riche famille du commergant arménien Stepan Hindliyan : I'intérieur est
richement décore, et permet de se replonger dans une époque révolue.

Pour finir la journée, un conseil restaurant :
le Tams House
» Zagreb 4, Plovdiv
> https://www.facebook.com/TamssHouse

Nuit : ATLAS HOUSE Luxury Suites
> 4000 Tsentar, Plovdiv
> http://www.atlashouse.bqg/



https://www.facebook.com/TamssHouse
http://www.atlashouse.bg/

Jour 5

Départ de bonne heure en direction du col de Shipka.
Arrét au col pour la vue et pour une petite marche

Arrét a Shipka pour voir la splendide petite église russe

Reprendre la route vers Bojentsi, un village « musée », mais qui n’a rien perdu de son ame
ni de son cachet.

Aprés cette visite, faire route vers Veliko Tarnovo, une petite ville accrochée a la montagne.
Arrét au passage au monastére de Dryanovo.

Arrivée a Veliko, et installation a I'h6tel
Repos avant de ressortir en soirée pour diner et se balader tranquillement dans la ville
moderne

Nuit : Guest house Diabora
> 28 Nezavisimost str., 5000 Veliko Tarnovo
» https://diabora.com/index/en.html



https://diabora.com/index/en.html

Jour 6

Visite de la forteresse a la fraiche, relative en été, a I'ouverture, pour éviter les grosses
chaleurs a venir (si vous étes en été)
Dans la chapelle moderne se tiennent des concerts et des expositions

Possibilité de se garer tout en bas de la colline, puis de la gravie a pied.

Ensuite, reprendre la route pour le dernier monastere du jour, situé a environ 6km de la : le
monastére de I'"Assomption.

Retour a Veliko pour un moment de repos a I'hétel

Puis départ pour la visite de la vieille ville, accrochée a la colline. Les ruelles y sont étroites,
en pente. C’est trés pittoresque.

N’oubliez pas quand vous étes en hauteur d’admirer la vue sur la ville parcourue par les 7
méandres du fleuve : c’est magnifique

Un conseil restaurant pour finir la journée : le Shtasliveca, qui sert une cuisine traditionnelle
Shtasliveca

» Veliko Tarnovo, 79 Stefan Stambolov Str
> http://www.shtastliveca.com/en/index.html

Nuit : Guest house Diabora
> 28 Nezavisimost str., 5000 Veliko Tarnovo
> https://diabora.com/index/en.html



http://www.shtastliveca.com/en/index.html
https://diabora.com/index/en.html

Jour 7

Départ matinal pour découvrir le coeur des Balkans.

Arrét au monastére de Trojan, le plus grand monastere dans la chaine des Balkans.
Ce monastére est lui aussi magnifique.

Reprendre la voiture et se diriger vers Lovetch, une petite ville qui enjambe la riviere Osam
avec son pont couvert en bois. C’est le seul de ce genre dans les Balkans
Lovetch est I'une des plus anciennes villes de Bulgarie.

Aprés la petite visite, reprendre la voiture pour le vieux monastére de Glozhen construit en
haut des falaises dans la montagne.

Construit au Xllle siécle, ce monastére a une premiére fois été déplacé, avant qu'un
tremblement de terre ne 'endommage fortement au début du XXé siécle. C’est donc le
monastere reconstruit que vous visiterez, sans que cela ne gache en quoi que ce soit cette
visite.

Un chemin de terre y conduit.

Les environs du village de Glozhen sont magnifiques. N’hésitez pas a vous arréter pour faire
quelques pas au milieu d’un décor composé de foréts, de rochers abrupts, de clairiéres
verdoyantes, de cascades...

Pour rejoindre votre logement pour la nuit, dirigez-vous d’abord vers la petite ville de Teteven,
en contre bas. De la, prendre une piste caillouteuse sur 2,5 km environ, traverser quelques
ruisseaux a gue, grimper dans la montagne, et longer le torrent qui dévale la pente, a travers
une forét de chéataigniers.

Ce paysage est magnifique. Vous apercevrez peu aprés un grand chalet, ou vous passerez
la nuit.

Au diner, vous pourrez déguster une délicieuse truite, élevée sur place.
Nuit : Villa Cherven

> Konski Dol, 5700 Teteven
> http://www.villacherven.com/Villa Cherven EN/Welcome.html



http://www.villacherven.com/Villa_Cherven_EN/Welcome.html

Jour 8

Le matin, faire route pour Koprivchtitsa.
A nouveau, les paysages traversés sont splendides.

La ville de Koprivstica est considérée comme une des plus belles villes de Bulgarie.
Promenade au milieu de ses rues pleines de charmes et de ses maisons colorées a
I'architecture remarquable.

Nuit : Guest House Todorini kashti
» 22, L. Karavelov Str, 2077 Koprivchtitsa
> https://www.todorinikashti.com/en/index.html



https://www.todorinikashti.com/en/index.html

Jour 9

Départ et arrivée a Sofia en fin de matinée.
Ne pas s’y arréter et se rendre directement dans sa banlieue, pour visiter I'église Boyana

Visite de la derniére église de ce séjour, I'église Boyana, construite au Xéme siécle, de toute
beaute.

Retour a Sofia, et installation a I'hétel

L'aprés-midi sera consacré a une promenade a pied dans la ville

Vous ne pourrez pas rester insensible au charme de ses monuments et de ses parcs.
Un mélange d’ancien et de moderne...

Nuit : L'opera House
» 8 Paris Str., 1000 Sofia
> https://hotel-lopera.com/en-gb



https://hotel-lopera.com/en-gb

Jour 10

Fin du séjour

Derniers achats en ville
Préparatif avant le départ

Retour a I'aéroport
Rendre la voiture
Commencer les formalités de départ
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