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Sud du Portugal
Algarve



Qui sommes-nous ?
Reporter et photographe, mais aussi voyageuse infatigable

Mes reportages et mes photographies sont le plus souvent le fruit de mes
voyages.

En toutes saisons, j'arpente (presque) tous les continents a la recherche
d’horizons toujours différents.

Pour moi, vacances ne riment pas avec repos, mais avec découvertes ou
nouvelles expériences. Autant dire que mes journées sont souvent bien
remplies. Mais qu’importe, pourvu que la découverte soit au rendez-vous !

Si vous avez envie d’élargir vos horizons, de parcourir de vastes étendues
sauvages, si le froid, le vent, la canicule ne vous font pas peur, si vous voulez
profiter des meilleures lumiéres pour photographier des paysages mystérieux
et préservés, si le désert, les montagnes, les foréts vous attirent, si vous aimez
les animaux dans leur cadre naturel, mais si vous savez aussi admirer les
vieilles pierres et toutes les merveilles construites par I'homme, alors
embarquez avec moi pour partager mes aventures !

Vous trouverez sur ce site des guides de voyage ou road books tirés
directement de mon expérience.

Je suis partie d'un constat simple : les gens aiment de plus en plus voyager,
construire leur propre voyage loin des groupes ou des voyages organisés et
formatés. Mais préparer un voyage de toute piece demande un investissement
personnel certain : tout le monde n'a pas le godt, ou le temps, de préparer
longuement son voyage.

C'est pourquoi je vous propose mes itinéraires de voyage, véritables « road
books », simples, efficaces et pratiques. lls reprennent mes différents
itinéraires, expliqués pas a pas, en incluant les grands sites incontournables
de chaque destination, mais aussi des sites plus « hors des sentiers battus ».
Tous sont immeédiatement utilisables, et ont été testés sur le terrain.

Ils vous éviteront de passer beaucoup de temps a lire des guides papier,
certes, complets, mais qui nécessitent un gros travail de tri et de sélection.
Avec les itinéraires que je vous propose, les informations et les sites sont déja
sélectionnés pour vous, afin de vous permettre de réaliser rapidement et
facilement le voyage original qui vous correspond.

IIs ne reprennent aucune donnée culturelle, car cela reviendrait a éditer une
collection supplémentaire de guides de voyage. Cela présenterait d'ailleurs
peu d'intérét car les informations culturelles se trouvent facilement partout,
dans les guides papier, sur Internet...



lls recélent en revanche une foule d'informations pratiques : un itinéraire
complet, repris et détaillé jour par jour, recense les visites du jour a effectuer,
une sélection d'hétels pour dormir le soir, mais aussi le nom et les
coordonnées d'une agence de location de voiture, ou les coordonnées pour
réserver un trajet en bus/train/bateau...

Ces itinéraires sont téléchargeables sur téléphone, tablette, ordinateur et en
version imprimable.

Avec ces guides en main, partez sur un coup de téte a I'autre bout du monde.
En quelques clics, grace a toutes mes indications utiles, aux adresses et aux
liens, vous serez préts a partir, sans longues préparations hasardeuses et
laborieuses.

N’hésitez pas a laisser vos commentaires ou vos questions, j'y répondrai avec
plaisir.

Maintenant, a vous de jouer !

Bon voyage a tous

Christine



Pourquoi ce voyage ?

De magnifiques cotes découpées, des falaises aux couleurs incroyables, des
bains de soleil, des plages de sable fin, une cuisine godlteuse... Voila
quelques-uns des attraits de I’Algarve, la céte sud du Portugal.

Et c'est sans parler des nombreuses activités sportives que vous pourrez
pratiquer, ni des différentes espéces d’animaux a observer (dauphins,
oiseaux...).

Bien s{ir, cette destination attire de nombreux vacanciers. Si vous aimez le
calme, préférez la basse saison.

Prét a vous laisser séduire ?



Jour 1

Arrivée a l'aéroport et récupération de la voiture de location.

Nous vous conseillons une agence sérieuse et peu colteuse : Bravacar
https://www.rentalcars.com/fr/country/pt/bravacar/

L'agence ne posséde pas de guichet a I'aéroport, et un agent vous attend
dans le hall d’arrivée et vous conduit a I'agence, située a quelgques minutes
en voiture. Pour le retour, on vous reconduit également gracieusement a
I'aéroport.

A noter toutefois : le parc des véhicules disponibles n’est pas forcément de
premiere jeunesse. Vous risquez de tomber sur une voiture légerement
cabossée ou rayée...

Formalités de retour rapides et sans histoire.

Si I'hneure d’arrivée de votre avion le permet, partir immédiatement pour la
petite ville de Vila Nova de Milfontes.

Nuit : Guarda Rios Guarda Rios - Vila Nova de Milfontes
> http://www.booking.com/Share-IZGOHo?fbclid=IwAR3 TTMVj-
m8BLb AfdEsJFug9vm2kcD45moMoUpnA6PQTLIi5Sw6DTp8s]Q
» Rua dos Aviadores, 18 B, 7645-225 Vila Nova de Milfontes



https://www.rentalcars.com/fr/country/pt/bravacar/
http://www.booking.com/Share-IZGOHo?fbclid=IwAR3_TTMVj-m8BLb_AfdEsJFuq9vm2kcD45moMoUpnA6PQTLii5w6DTp8sJQ
http://www.booking.com/Share-IZGOHo?fbclid=IwAR3_TTMVj-m8BLb_AfdEsJFuq9vm2kcD45moMoUpnA6PQTLii5w6DTp8sJQ

Jour 2

Visite sous forme de balade dans les rues de Vila Nova de Milfontes.

A voir : la baie de Vila Nova de Milfontes et le petit port de péche au
nord de la ville

Ne manquez pas d’admirer |'estuaire et les variations de bleus de ses eaux
et de celles de la mer, qui tranchent avec le blanc des maisons.

Le matin, des kayakistes remontent la riviere en un rythme parfait.

Ensuite, emprunter le trilho dos Pescadores (le sentier des pécheurs)
balisé en bleu/vert pour une rando en aller/retour le long de la cote.

Nuit : Guarda Rios - Vila Nova de Milfontes
> http://www.booking.com/Share-IZGOHo?fbclid=IwAR3 TTMVj-
m8BLb AfdEsJFug9vm2kcD45moMoUpnA6PQTLIi5Sw6DTp8s]Q
» Rua dos Aviadores, 18 B, 7645-225 Vila Nova de Milfontes



http://www.booking.com/Share-IZGOHo?fbclid=IwAR3_TTMVj-m8BLb_AfdEsJFuq9vm2kcD45moMoUpnA6PQTLii5w6DTp8sJQ
http://www.booking.com/Share-IZGOHo?fbclid=IwAR3_TTMVj-m8BLb_AfdEsJFuq9vm2kcD45moMoUpnA6PQTLii5w6DTp8sJQ

Jour 3

Journée de route ponctuée par de nombreux arréts le long de la cote.

Prendre la route vers le sud et faire un premier arrét au petit village de
Porto das Barcas, et son minuscule port de péche.
Remarquer la présence de trés nombreuses cigognes

Se rendre ensuite au village d’'Odeceixe, mignon petit village de pécheur,
avec son moulin.

Admirer son estuaire, puis partir sur le célebre sentier de grande randonnée
de Rota Vincentina pour la durée que vous choisirez, avant de revenir a
votre véhicule.

Il vous sera impossible d’envisager de le parcourir dans son intégralité, car
ce sentier se poursuit jusqu’a Burgau, sur la cote sud du Portugal, soit sur
presque 80km. Votre marche sera ponctuée de falaises de différentes
couleurs, grises, blanches, pourpres ou encore dorées, et sculptées par
I’érosion due aux éléments. Les plages quant a elles sont tour a tour ornées
de rochers, ou abritées derriére des dunes. Partout la faune et la flore sont
préservées, et on recense de nombreuses especes de plantes et d'oiseaux.

Nouvel arrét a Praia Da Bordeira : on y trouve de nombreux sentiers
aménagés sur des pontons de bois. L'endroit est sauvage, les vagues
gigantesques, on pourrait les admirer ou les photographier durant des
heures.

Pour y accéder on traverse une belle dune de sable

Arrét rapide au village de Vila do Bispo, petit village blanc traditionnel

Rejoindre enfin Cabo de Sao Vincente

Pour les amateurs de photographies, le phare au coucher de soleil est tres
photogénique.

Marcher le long de la cOte sur un terrain peu confortable. Chaussures de
marche bienvenues !

Reprendre la voiture et longer la cote sud jusqu’a Ferragudo, tout a coté
de Portimao

Nuit : Vitor’s Village - Ferragudo
> https://vitorsvillage.pt/pt/index.html
> Urbanizacao Vitor s Village, Lote 79 Fracao B, R. Infante Dom
Henrique, 8400-230 Ferragudo



https://vitorsvillage.pt/pt/index.html

Jour 4

Le matin, se rendre a Ponta da Piedade

Se garer au niveau du phare

A pied, longer la c6te aux nombreuses falaises creusées de grottes. Pour
cela, partir en direction de Luz.

Vous assisterez au magnifigue spectacle des rochers égayant les plages et
tranchant sur le bleu de la mer.

La marche est facile car le sentier est organisé et se fait trés largement sur
des caillebotis.

Une fois revenu a votre point de départ, accordez-vous une pause déjeuner.
Ensuite, se mettre en route, toujours a pied et toujours en longeant la cote,
pour la Forte da Ponta da Bandeira.

Commencer par se diriger vers plage da Balanca entourée de hautes
falaises abruptes, puis continuer le sentier.

Revenir alors sur vos pas et reprendre votre véhicule.

Nuit : Vitor’s Village



Jour 5

Journée consacrée a une incursion a l'intérieur des terres.

1/ Balade tranquille

Randonnée courte (environ 2h) et facile a la rencontre des témoins du
néolithique. Vous croiserez sur votre route plusieurs menhirs, des
chambres funéraires.

Se garer dans le village de Vale Fuzeiros, prés du restaurant Casa da Vinha
(au bord de la M1080)

Lorsqu’on est face au restaurant, remonter la route sur la gauche jusqu’a
trouver le départ du sentier.

Suivre le balisage, rouge et jaune.

Le circuit est connu sous le nom de « Vale Fuzeiros »

Il s’agit d'un circuit en boucle, donc le sentier vous ramenera tout
naturellement a votre point de départ.

2/ Visite de la ville de Silves

Centre culturel et administratif important d’Al-Gharb, la cité a connu son
heure de gloire au XIIe siecle, ou elle dépassait Lisbonne en taille.

Balade dans les rues piétonnes, puis visite de ses remparts et de sa
forteresse.

Nuit : Vitor’s Village
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Jour 6

1/ Le parcours des sept vallées suspendues

Il s’agit d’'un sentier qui commence a la plage de Marinha et se termine a
la plage de Vale Centianes

A proximité de la plage de Marinha, ne pas manquer l'arche d’Albandeira,
aux couleurs incroyables.

A l'extrémité droite de la plage de Marinha ou se dresse dans la mer un
immense rocher comportant deux arches, qui forment ainsi un M presque
parfait.

A partir de la plage de Marinha, ou plutét en haut des falaises, suivre le
sentier de randonnée.

Ne pas manquer la grotte de Benagil

La grotte de Benagil (Algar de Benagil) se trouve a environ 200 metres de
la plage de Corredoura. Il s'agit en fait d'une grotte a ciel ouvert et qui
abrite une plage en son sein.

Du haut, c’est-a-dire du chemin de randonnée, vous ne verrez qu’un trou
dans la roche, sans grand intérét.

C’est d’en bas que la grotte prend tout son intérét. Elle n‘est accessible que
par la mer, et a marée basse, une adorable plage de sable fin apparait,
sous la voute ajourée, qui la baigne d’une lumiére toute dorée.

Les bons nageurs pourront la rejoindre a la nage. Pour les autres, il existe
de nombreuses sorties organisées en kayak ou en bateau qui menent a
cette grotte. (voir 2¢ partie du programme de la journée)

Pour ceux qui souhaitent faire une pause sur la plage de Benagil :

La plage de Benagil est située a 500 métres environ de la grotte du méme
nom.

Dans un premier temps, poursuivre sur le sentier de randonnée. A
proximité du restaurant O Algar, descendre un escalier.

Pour le retour, face a la mer, il y a un escalier a droite de la plage qui méne
au sentier situé au haut de la falaise. L'emprunter pour poursuivre la
randonnée.

Arrivée a la plage de Carvalho

Magnifique plage, mais pour accéder, il faut passer par un tunnel ou des
marches ont été creusées dans la paroi rocheuse. Attention, soyez prudent,
le sol est souvent glissant.

La fin du parcours (plages de Vale Espinhaco et Vale Centeanes) est
beaucoup plus sauvage.
Au passage, jeter un ceil au phare d'Alfanzina avec son toit de tuiles rouges.
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Fin de la randonnée a la plage de Vale Centianes.
Retour en revenant sur vos pas.

2/ Reprendre la voiture et se rendre a Portimao ou dans une autre localité
proche en bord de mer, et réserver un tour en bateau pour visiter, cette
fois au niveau de la mer, les grottes et les falaises apercues lors de votre
randonnée.

Nuit : Vitor’s Village
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Jour 7

Découverte de la cote a I'est de Portimao

Premier arrét pour la visite d’Albufeira : on aime ou on déteste, mais il est
probable que cette ville ne vous laissera pas indifférent.

Albufeira est célebre pour la beauté de ses plages.

Capitale du tourisme en Algarve, les noctambules et les fétards passeront
des nuits frénétiques dans ses rues grouillantes ou bars et restaurants se
succedent a n’en plus finir. Ceux qui recherchent le calme et la tranquillité
se refugieront dans les quelques ruelles montantes et descendantes qui
composent la vieille ville.

Second arrét a Loulé : déambuler dans la ville moderne riche de son
patrimoine architectural de style Art Déco. La vieille ville non plus ne
manque pas de charme avec ses allures de médina nord-africaine qui
rappellent I'ancienne présence mauresque dans la ville.

A ne pas manquer : le Mercado Municipal ou, surtout le samedi, tous les
paysans de la région viennent vendre leurs produits

Peu avant d’‘arriver a Faro commence la lagune du parc naturel de Ria
Formosa. La marée pénetre dans toute la lagune, qui est un refuge pour
les oiseaux migrateurs. Vous pourrez en apercevoir de nombreuses
especes, parmi les 200 qu’elle accueille.

Arrét a Tavira : une halte tranquille a déambuler dans les rues, et admirer
le pont romain, sur la balustrade duquel les amoureux accrochent des
cadenas.

Cacela Velha : s’il vous reste du temps, accordez-vous une halte dans ce
village bien calme aux quelques maisons d’une blancheur éclatante.

Nuit : Quinta Da Rosa Linda - Monte Gordo
> L'hotel ne dispose pas de site Internet propre. A réserver par
I'intermédiaire d’un grossiste type Booking
> Sitio Do Madrigal- Hortas Estrada Nacional 125, 8900-290 Monte
Gordo
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https://voyageforum.com/guides/albufeira/
https://voyageforum.com/guides/loule/

Jour 8

Le matin avant de partir, faire une marche dans les salines qui se situent
juste derriere Monte Gordo, vers l'intérieur des terres.

Il sagit de Sapal de Castro Marim Vila Real de Santo Antonio Nature
Reserve.

Prendre ensuite la route en direction du Parque Natural do Vale
Guadiana

Randonnée courte et facile vers le Pulo do Lobo (le Saut du Loup, une
étroiture sur le Rio Guadiana)

Retour sur Lisbonne

Rendre la voiture

Soirée détente sur place. Prendre des tickets de métro pour se rendre en
ville. De l'aéroport ou l'agence vous déposera aprés avoir rendu votre
véhicule, vous trouverez facilement une station de métro.

Nuit : Star Inn Lisbon Airport - Lisbonne
> https://www.hotelstarinn.com/lisboa/?lang=fr
> Lisbon Portela Airport
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https://www.hotelstarinn.com/lisboa/?lang=fr

Avertissements

A Nous Le Monde est un guide indépendant, sans aucune publicité.

Les avis contenus dans ce guide sont donc personnels, subjectifs, et le résultat
de notre expérience de terrain, menée anonymement, comme tout un chacun.
Comme nous ne pouvons garantir que vous bénéficierez du méme accueil que
nous ou exactement des mémes prestations, il se peut que votre appréciation
differe de la notre sur certains points. Nous ne pourrions en étre tenus pour
responsables en aucun cas.

En dépit du soin apporté a la rédaction de ce guide, A Nous Le Monde ne peut

en garantir ’exactitude de contenu, et ne pourrait étre tenu responsable des
dommages qui pourraient survenir aux personnes utilisant ce guide.
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