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OUZBEKISTAN



Qui sommes-nous ?
Reporter et photographe, mais aussi voyageuse infatigable

Mes reportages et mes photographies sont le plus souvent le fruit de mes
voyages.

En toutes saisons, j'arpente (presque) tous les continents a la recherche
d’horizons toujours différents.

Pour moi, vacances ne riment pas avec repos, mais avec découvertes ou
nouvelles expériences. Autant dire que mes journées sont souvent bien
remplies. Mais qu’importe, pourvu que la découverte soit au rendez-vous !

Si vous avez envie d’élargir vos horizons, de parcourir de vastes étendues sau-
vages, si le froid, le vent, la canicule ne vous font pas peur, si vous voulez
profiter des meilleures lumiéres pour photographier des paysages mystérieux
et préservés, si le désert, les montagnes, les foréts vous attirent, si vous aimez
les animaux dans leur cadre naturel, mais si vous savez aussi admirer les
vieilles pierres et toutes les merveilles construites par 'homme, alors embar-
guez avec moi pour partager mes aventures !

Vous trouverez sur ce site des guides de voyage ou road books tirés directe-
ment de mon expérience.

Je suis partie d'un constat simple : les gens aiment de plus en plus voyager,
construire leur propre voyage loin des groupes ou des voyages organiseés et
formatés. Mais préparer un voyage de toute piece demande un investissement
personnel certain : tout le monde n'a pas le golt, ou le temps, de préparer
longuement son voyage.

C'est pourquoi je vous propose mes itinéraires de voyage, véritables « road
books », simples, efficaces et pratiques. lls reprennent mes différents itiné-
raires, expliqués pas a pas, en incluant les grands sites incontournables de
chaque destination, mais aussi des sites plus « hors des sentiers battus ».
Tous sont immédiatement utilisables, et ont été testés sur le terrain.

IIs vous éviteront de passer beaucoup de temps a lire des guides papier,
certes, complets, mais qui nécessitent un gros travail de tri et de sélection.
Avec les itinéraires que je vous propose, les informations et les sites sont déja
sélectionnés pour vous, afin de vous permettre de réaliser rapidement et faci-
lement le voyage original qui vous correspond.

Ils ne reprennent aucune donnée culturelle, car cela reviendrait a éditer une
collection supplémentaire de guides de voyage. Cela présenterait d'ailleurs
peu d'intérét car les informations culturelles se trouvent facilement partout,
dans les guides papier, sur Internet...



Ils receélent en revanche une foule d'informations pratiques : un itinéraire com-
plet, repris et détaillé jour par jour, recense les visites du jour a effectuer, une
sélection d'hotels pour dormir le soir, mais aussi le nom et les coordonnées
d'une agence de location de voiture, ou les coordonnées pour réserver un tra-
jet en bus/train/bateau...

Ces itinéraires sont téléchargeables sur téléphone, tablette, ordinateur et en
version imprimable.

Avec ces guides en main, partez sur un coup de téte a I'autre bout du monde.
En quelques clics, grace a toutes mes indications utiles, aux adresses et aux
liens, vous serez préts a partir, sans longues préparations hasardeuses et la-
borieuses.

N’hésitez pas a laisser vos commentaires ou vos questions, j'y répondrai avec
plaisir.

Maintenant, a vous de jouer !

Bon voyage a tous

Christine



Pourquoi ce voyage ?

Empruntez I’ancienne Route de la Soie sur les traces de Gengis Khan ou de
Tamerlan, a travers les steppes désertes et leurs trésors historiques. Arrétez-
vous dans les grandes villes bleues et blanches, Khiva, Boukhara, ou encore
Samarcande, et vous comprendrez que le sens de I’accueil et la générosité des
Ouzbeks ne sont pas une légende.

Prét pour I’aventure ?

Circuit

Le sens du circuit choisi a son importance et permettra d’aller vers toujours
plus beau et plus grand. Il faut donc commencer les visites par la ville de Khiva,
pour ensuite rejoindre Boukhara et finir a Samarcande.

Remarque : la plupart des vols atterrissent a Tachkent, et obligent ensuite a
prendre un vol intérieur vers Noukous. Pour ceux que cela intéresse et si les
tarifs proposés ne sont pas rédhibitoires, il existe un vol pour Ourgentch,
proche de Khiva avec la compagnie Uzbekistan airlines.

Sécurité

Aucun probleme de sécurité, les Ouzbeks sont accueillants et seront ravis de
faire un brin de conversation avec vous. Ne soyez pas surpris s’ils vous
demandent de poser en photo avec eux.

L’islam est la religion dominante, mais il s’agit d’un islam trés modéré et
tolérant. Les femmes n’ont pas a se couvrir la téte ni a porter des tenues
particulierement couvrantes non plus en été. Une tenue correcte et pas
provocatrice suffit amplement.

Déplacements

Il est interdit aux étrangers de conduire dans le pays. Il faut donc louer des
véhicules avec chauffeur. Une simple berline suffit, le 4x4 est inutile pour le
parcours proposé. Les routes sont bonnes en Ouzbekistan.

Particularité locale : les voitures roulent généralement au gaz et ont donc
souvent leur réservoir dans le coffre arriere. Pensez-y pour vos bagages, vous
disposerez de moins de place que dans une voiture qui roule a I’essence.

Pour vos déplacements entre les villes, vous aurez donc le choix entre louer
les services d’un taxi, ou passer par une agence locale qui pourra vous
organiser a I’avance vos déplacements.

Seule la derniere liaison, Samarcande/Tachkent se fait en train.
Plusieurs agences proposent ce service. On peut citer Karavan Travel, une



agence ouzbeéke basée a Samarcande. Vous pouvez la joindre par
I’intermédiaire du voyagiste Evaneos.

Pour ceux qui veulent profiter de leur voyage et ne pas s’embéter avec la
logistique, nous vous conseillons de réserver par I'intermédiaire de votre
agence les liaisons entre villes avec voiture et chauffeur, le billet d’avion
Tachkent/Noukous et le billet de train Samarande/Tachkent. Vous pouvez
aussi y ajouter les billets d ‘entrée pour les différentes visites. En général, les
entrées ne sont pas cheres, sauf a Samarcande.

Pour les déplacements a l'intérieur des villes, en particulier a Samarcande,
vous pourrez vous débrouiller en faisant appel a un taxi, au besoin en passant
par votre hotel.

Achat

La Carte bancaire est encore peu utilisée et I’on paie généralement en cash, y
compris les hotels. Pas de soucis pour trouver des DAB. L’argent se change
facilement, et les Ouzbeks acceptent en général sans difficulté les euros ou
les dollars. Les restaurants en revanche se paient systématiquement en
monnaie locale, le Soum.

Nourriture

Elle est globalement bonne, peu chére, mais certains peuvent la trouver un
peu grasse.

Le pain est bon, les brochettes de viande copieuses et goliteuses. Ne manquez
pas le plov, le plat emblématique du pays, constitué de riz, de légumes
cuisinés et de viande (en quantité variable)

Les Ouzbeks cuisinent encore parfois a I’huile de coton, ce qui peut donner
un goudt un peu particulier a la nourriture. On aime ou pas, on digére ou pas...
Comme souvent, il faut préférer I’eau en bouteille capsulée, et éviter de boire
I’eau du robinet. Le thé est présent partout, les biéres et la vodka faciles a
trouver.



Jour 1

Départ de Paris, arrivée a Tachkent
En été 3h de décalage horaire avec la France

Installation a I’hotel

Si vous arrivez to6t dans la journée et que vous avez du temps pour visiter,
faites un tour dans le métro, il parait qu’il fait aussi abri anti-nucléaire.

Pour vos achats, dirigez-vous vers le marché Tchorsou, un énorme marché
ou I’on trouve de tout. (ou bien gardez cette visite pour vos derniers achats
du dernier jour - voir Jour 14)

Nuit : Uzbekistan Hotel

> 45 Mirzamakhmud Musakhanov Street, Tashkent
> L’hotel ne possede pas encore de site Internet propre. Passer par un
grossiste du type Booking pour réserver.



Jour 2

Départ pour les montagnes du Tian Shan

Arrét en chemin pour golter les spécialités vendues en bord de route, et
surtout le Kurut, petites billes blanches de fromage séché

Sur place, commencer par une ascension en télésiege a Bildircoi : le panorama
qui se dévoile est magnifique.

Ensuite, balade au lac Tcharvak, aux eaux d’un bleu profond

Retour a Tachkent

Nuit : Uzbekistan Hotel

> 45 Mirzamakhmud Musakhanov Street, Tashkent
> L’hotel ne possede pas encore de site Internet propre. Passer par un
grossiste du type Booking pour réserver.



Jour 3

Le matin tot de préférence, vol pour Noukous, capitale de la République
autonome du Karakapakistan et porte d’accés a la mer d'Aral.

Départ pour Mizdakhan, trés grande nécropole aux milliers de tombes. Les
pelerins y sont souvent nombreux.

Ne pas manquer I’"horloge mondiale », une ancienne medersa, qui perdrait
une brique chaque année. On raconte que quand la derniére brique tombera,
sonnera la fin du monde.

En face du site se trouvent les ruines d'une ancienne forteresse, Gyaur Kala.
Elle était fréquentée par les adorateurs du culte du feu, des Zoroastriens.

Retour a Noukous et déjeuner

Apres-midi consacré a la visite du musée Igor Stavisky, surnommeé par
certains « le Louvre des steppes ». Vous pourrez y admirer, entre autres, une
riche collection de peintures de |'avant-garde soviétique des années 20-30

Nuit : Hotel Asem

> http://asem-hotel.uz/
> Nurmukhammedova st. 8, Nukus
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https://voyageforum.com/guides/mer_d_aral_ouzbekistan/
http://asem-hotel.uz/

Jour 4

Journée consacrée a une visite au bord de la mer d’Aral a Moynaq, aujoud’hui
completement asséchée, et son cimetiere de bateaux.

Ne manquez pas le petit musée explicatif tout a coté du site.

Nuit : Hotel Asem

> http://asem-hotel.uz/
> Nurmukhammedova st. 8, Nukus
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http://asem-hotel.uz/

Route

Jour 5

pour Khiva

Arrivée et installation a I’hotel

Itchan Kala, la cité intérieure ancienne de Khiva, est entourée d’énormes
remparts en pisé

Le Point Tourisme, juste en face du Kalta Minor, vend le pass (validité : 2 jours)
qui donne accés aux principaux sites de la ville.

Monuments a visiter :

Nuit :

la mosquée Djouma

la mosquée Oq

les madrasas Allakouli-Khan, Muhammad Aminkhon, Muhammad
Rakhimkhon

les mausolées de Pakhlavan-Makhmoud, de Seyid Allaouddine,
Shergozi-khan

des caravansérails

des marchés.

Orient Star Khiva

https://globalconnect.uz/uzbekistan/hotels/khiva/orient-star

Pakhlavan Makhmud Street 1, Khiva
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https://globalconnect.uz/uzbekistan/hotels/khiva/orient-star

Jour 6

Suite de la visite de Khiva

Monuments a visiter :

e la mosquée Djouma

e la mosquée Oq

e les madrasas Allakouli-Khan, Muhammad Aminkhon, Muhammad
Rakhimkhon

e les mausolées de Pakhlavan-Makhmoud, de Seyid Allaouddine,
Shergozi-khan

e des caravansérails

e des marchés

Nuit : Orient Star Khiva

> https://globalconnect.uz/uzbekistan/hotels/khiva/orient-star
> Pakhlavan Makhmud Street 1, Khiva
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https://globalconnect.uz/uzbekistan/hotels/khiva/orient-star

Jour 7

Départ tot en direction de Boukhara
Arrivée et installation a I’hotel

Boukhara est une cité aux monuments magnifiques, située sur I’ancienne
Route de la Soie. Elle fut, en son temps, un important centre économique et
culturel.

Ne pas manquer de visiter :

e |a tombe d’Ismail Samanai,

e le minaret de Poi-Kalyan,

e la mosquée Magoki Attori et le mausolée Chashma Ayub.

e |’ensemble de Lyabi-Khauz,

e |a madrasa Kosh et la madrasa Gaukushon dans I’ensemble de Hodja-
Kalon,

e les madrasas Taki Sarafon, Taki-Tilpak-Furushan, Tim-Bazzazan et Tiro-
Abdullah-Khan

e l'imposante madrasa Abdulazziz-Khan.

Ne pas manquer non plus de se rendre aux marchés pour golter aux
différentes noix et aux fruits secs.

Nuit : Amulet Hotel

> http://www.amulet-hotel.com/
> Nakshbandi St 73, Bukhara
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http://www.amulet-hotel.com/

Jour 8

Suite de la ville de Boukhara

Ne pas manquer de visiter :

e |a tombe d’Ismail Samanai,

e le minaret de Poi-Kalyan,

e la mosquée Magoki Attori et le mausolée Chashma Ayub.

e |’ensemble de Lyabi-Khauz,

e |a madrasa Kosh et la madrasa Gaukushon dans I’ensemble de Hodja-
Kalon,

e les madrasas Taki Sarafon, Taki-Tilpak-Furushan, Tim-Bazzazan et Tiro-
Abdullah-Khan

e |'imposante madrasa Abdulazziz-Khan.

Nuit : : Amulet Hotel

> http://www.amulet-hotel.com/
> Nakshbandi St 73, Bukhara
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http://www.amulet-hotel.com/

Jour 9

Réserver un taxi par I'intermédiaire de votre hotel (si la sortie ne peut pas étre
comprise dans les services de votre chauffeur) pour visiter les environs

de Boukhara :

e |e Palais d'été de I'Emir Sitorai-Makhi-Khosa
e la nécropole Tchor Bakr.

Nuit : Amulet Hotel

> http://www.amulet-hotel.com/
> Nakshbandi St 73, Bukhara
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https://voyageforum.com/guides/boukhara/
http://www.amulet-hotel.com/

Jour 10

Départ tot en direction de Samarcande, elle aussi grand carrefour commercial
et culturel.

Journée de route ou presque

Samarcande est trés éloignée de la petite ville musée de Khiva. C’est au
contraire une grande ville moderne aux accents soviétiques.

Arrivée et installation a I’hotel

Nuit :
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Jour 11

Visite de Samarcande

A ne pas manquer :

le Reghistan et ses trois médersas

Gour Emir avec le grand portique bleu de Mohammed Sultan. C’est ici
que repose le tombeau de Tamerlan

la mosquée Bibi Khanum.

Ne pas hésiter a se rendre au marché proche de Bibi Khanum pour le
plus grand plaisir des sens.

Ne surtout pas oublier non plus de se rendre a I’'incroyable et
impressionnante nécropole Shah-I-Zinda.

I'ensemble Khodja Akrar

Visiter aussi I'Observatoire d'Ouloug Beg et le musée Afrosiab

Nuit : Hotel Malika Prime

>

http://www.malika-samarkand.com/

> Universitetskiy bulvar, Proezd 1 4, Samarkand
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http://www.malika-samarkand.com/

Jour 12

Poursuite de la visite de Samarcande

Si les services du chauffeur réservé par I'intermédiaire de votre agence ne
comprennent pas les déplacements a I’intérieur de la ville de Samarcande,
vous devrez sans doute faire appel aux services de plusieurs taxis, car les
sites a Samarcande peuvent étre assez éloignés les uns des autres.

A ne pas manquer :

e le Reghistan et ses trois médersas

e Gour Emir avec le grand portique bleu de Mohammed Sultan. C’est ici
que repose le tombeau de Tamerlan

e la mosquée Bibi Khanum.

e Ne pas hésiter a se rendre au marché proche de Bibi Khanum pour le
plus grand plaisir des sens.

e Ne surtout pas oublier non plus de se rendre a I’incroyable et
impressionnante nécropole Shah-I-Zinda.

e l'ensemble Khodja Akrar

Visiter aussi I'Observatoire d'Ouloug Beg et le musée Afrosiab

Nuit : Hotel Malika Prime

> http://www.malika-samarkand.com/
> Universitetskiy bulvar, Proezd 1 4, Samarkand
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http://www.malika-samarkand.com/

Jour 13

Route pour Chakhrisabz, ou est né Amir Timour alias Tamerlan. Il s’agit d’une
petite ville calme ou vous déambulerez tranquillement.

Retour a Samarcande et train "Afrosiyob" en fin de journée pour Tachkent.

Attention, prévoir d’arriver TRES en avance a la gare, les voyageurs peuvent
étre nombreux, la file d’attente trés longue, car les bagages sont
systématiquement fouillés et les papiers d’identité vérifiés.

Nuit : Uzbekistan Hotel

> 45 Mirzamakhmud Musakhanov Street, Tashkent
» L’hoétel ne possede pas encore de site Internet propre. Passer par un
grossiste du type Booking pour réserver.
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Jour 14

Derniers achats au marché Tchorsou. : il s’agit d’'un immense marché ou I’on
trouve de tout.

Fin du séjour

Départ pour I'aéroport
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Avertissements

A Nous Le Monde est un guide indépendant, sans aucune publicité.

Les avis contenus dans ce guide sont donc personnels, subjectifs, et le résultat
de notre expérience de terrain, menée anonymement, comme tout un chacun.
Comme nous ne pouvons garantir que vous bénéficierez du méme accueil que
nous ou exactement des mémes prestations, il se peut que votre appréciation
differe de la notre sur certains points. Nous ne pourrions en étre tenus pour
responsables en aucun cas.

En dépit du soin apporté a la rédaction de ce guide, A Nous Le Monde ne peut
en garantir ’exactitude de contenu, et ne pourrait étre tenu responsable des
dommages qui pourraient survenir aux personnes utilisant ce guide.
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Crédit Photo

Sauf mention contraire, toutes les photos : Christine Balland

Ce guide est une réalisation de A Nous Le Monde®©

L’intégralité du contenu est déposée et protégée par des
droits d’auteur. Toute reproduction est interdite.

Copyright © 2020 all rights reserved. unless otherwise indicated, all materials on these pages are copyrighted. no part of
these pages, either text, audio, video or images may be used for any purpose other than personal use, unless explicit au-
thorization by A Nous Le Monde. Therefore, reproduction, modification, storage in a retrieval system or retransmission, in
any form or by any means, electronic, mechanical, or otherwise, for reasons other than personal use, is strictly prohibited
without prior written permission
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