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Qui sommes-nous ?  

Reporter et photographe, mais aussi voyageuse infatigable 

Mes reportages et mes photographies sont le plus souvent le fruit de mes 

voyages.  

En toutes saisons, j'arpente (presque) tous les continents à la recherche 

d’horizons toujours différents.  

Pour moi, vacances ne riment pas avec repos, mais avec découvertes ou 

nouvelles expériences. Autant dire que mes journées sont souvent bien 

remplies. Mais qu’importe, pourvu que la découverte soit au rendez-vous !  

Si vous avez envie d’élargir vos horizons, de parcourir de vastes étendues 

sauvages, si le froid, le vent, la canicule ne vous font pas peur, si vous voulez 

profiter des meilleures lumières pour photographier des paysages mystérieux 

et préservés, si le désert, les montagnes, les forêts vous attirent, si vous aimez 

les animaux dans leur cadre naturel, mais si vous savez aussi admirer les 

vieilles pierres et toutes les merveilles construites par l'homme, alors 

embarquez avec moi pour partager mes aventures !  

Vous trouverez sur ce site des guides de voyage ou road books tirés 

directement de mon expérience. 

Je suis partie d'un constat simple : les gens aiment de plus en plus voyager, 

construire leur propre voyage loin des groupes ou des voyages organisés et 

formatés. Mais préparer un voyage de toute pièce demande un investissement 

personnel certain : tout le monde n'a pas le goût, ou le temps, de préparer 

longuement son voyage. 

C'est pourquoi je vous propose mes itinéraires de voyage, véritables « road 

books », simples, efficaces et pratiques. Ils reprennent mes différents 

itinéraires, expliqués pas à pas, en incluant les grands sites incontournables 

de chaque destination, mais aussi des sites plus « hors des sentiers battus ».  

Tous sont immédiatement utilisables, et ont été testés sur le terrain.  

Ils vous éviteront de passer beaucoup de temps à lire des guides papier, certes, 

complets, mais qui nécessitent un gros travail de tri et de sélection.  Avec les 

itinéraires que je vous propose, les informations et les sites sont déjà 

sélectionnés pour vous, afin de vous permettre de réaliser rapidement et 

facilement le voyage original qui vous correspond.  

Ils ne reprennent aucune donnée culturelle, car cela reviendrait à éditer une 

collection supplémentaire de guides de voyage. Cela présenterait d'ailleurs 

peu d'intérêt car les informations culturelles se trouvent facilement partout, 

dans les guides papier, sur Internet...  
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Ils recèlent en revanche une foule d'informations pratiques : un itinéraire 

complet, repris et détaillé jour par jour, recense les visites du jour à effectuer, 

une sélection d'hôtels pour dormir le soir, mais aussi le nom et les 

coordonnées d'une agence de location de voiture, ou les coordonnées pour 

réserver un trajet en bus/train/bateau... 

Ces itinéraires sont téléchargeables sur téléphone, tablette, ordinateur et en 

version imprimable. 

Avec ces guides en main, partez sur un coup de tête à l’autre bout du monde. 

En quelques clics, grâce à toutes mes indications utiles, aux adresses et aux 

liens, vous serez prêts à partir, sans longues préparations hasardeuses et 

laborieuses.  

N’hésitez pas à laisser vos commentaires ou vos questions, j’y répondrai avec 

plaisir.  

Maintenant, à vous de jouer !  

Bon voyage à tous 

 

Christine 
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SAS : www.sas.no 

Norwegian : www.norwegian.no 

Wideroe : www.wideroe.no 

  

Pour notre part, nous avons opté pour la compagnie Finnair, avec une escale 

à Helsinki, pour des raisons de choix d'horaires principalement.  

https://www.finnair.com/FR/FR/home-page 

 

 

 
 

 

 

http://www.sas.no/
http://www.norwegian.no/
http://www.wideroe.no/
https://www.finnair.com/FR/FR/home-page
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✓ une grosse doudoune ou un blouson de ski 

✓ un pantalon très chaud (ou de ski) 

✓ un caleçon long chaud 

✓ une grosse polaire 

✓ un T-shirt thermique à manches longues chaud 

✓ des paires de chaussettes en laine (ou pour le ski) 

✓ des boots de neige 

✓ un bonnet chaud 

✓ une cagoule ou passe-montagne 

✓ des moufles (plus chaudes, donc à préférer aux gants) 
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✓ des sous-gants en soie 

✓ une écharpe ou un tour de cou 

✓ un stick à lèvres 

✓ de la crème hydratante 

 

si vous comptez vous promener : 

✓ un petit sac à dos 

✓ une bouteille thermos pour le thé ou le chocolat chaud 
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✓ bandes de pansements à découper 

✓ pansements prédécoupés 

✓ ciseaux 

✓ pince à épiler 

✓ Steri-Strip 

✓ compresses de gaze 

✓ sparadrap à découper 

✓ bande de compression (pour bandage) 

✓ solution pour lavage ophtalmique (genre Dacryoserum) 

✓ désinfectant 

✓ paracétamol 

✓ crème ou lotion anti-moustiques 

✓ crème solaire (oui, même en Islande cela peut s’avérer utile) 

✓ Biafine 

✓ crème contre les piqûres d’insectes 

✓ baume pour les contractions musculaires 

✓ comprimés contre mal des transports 

✓ antibiotique à large spectre 

✓ désinfectant intestinal (genre Tiorfan) 

✓ un anti-diarrhéique 

✓ un anti-histaminique 

✓ quelques mouchoirs en papier 

✓ une couverture de survie 
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Points forts 
  : 

    

Journée de voyage et installation 
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Points forts :   

✓ Récupération du matériel  

✓ Première balade à pieds ou en ski  
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Points forts :   

✓ Balade en ski de fond  

✓  Visite de la cathédrale de Tromsø  
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Points forts 
  : 

    

✓ 
  
Musée de Tromsø 

  

✓ 
  
Shopping en ville 

  
  



28  

  

  



29  

  

 

 

 

Points forts 
  : 

    

✓ 
  
Polaria 

  

✓ 
  
Balade en raquettes 

  

✓ 
  
Polar museu m 
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Points forts :   

                              Balade à Kvaløya  

Observation des aurores boréales  

 



34  

  

  



35  

  

 

 

 

 
  

Points forts 
  : 

    

✓ 
  
Croisière entre les Alpes du Lyngen 
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Points forts 
  : 

    

✓ 
  
Les Alpes du Lyngen par la route 
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Avertissements 

 

A nous le monde est un guide indépendant, sans aucune publicité. 

Les avis contenus dans ce guide sont donc personnels, subjectifs, et le résultat 

de notre expérience de terrain, menée anonymement, comme tout un chacun. 

Comme nous ne pouvons garantir que vous bénéficierez du même accueil que 

nous ou exactement des mêmes prestations, il se peut que votre appréciation 

diffère de la nôtre sur certains points. Nous ne pourrions en être tenus pour 

responsables en aucun cas. 

 

En dépit du soin apporté à la rédaction de ce guide, A nous le monde ne peut 

en garantir l’exactitude de contenu, et ne pourrait être tenu responsable des 

dommages qui pourraient survenir aux personnes utilisant ce guide.  



40  

  

Crédit Photo 

Sauf mention contraire, toutes les photos : Christine Balland 

Avion à l’aéroport de Tromsø : martin_vmorris 

Bébé phoque au Polar museum : Rudl 

Chasseur de phoque au Polar museum : Noirin Shirl 

Chasseurs dans un bateau au Polar museum : Noirin Shirley 

Phoque à Polaria (Jour 5) : Davide Abrigo 
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