
  



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CAPPADOCE 
 

Turquie 



Qui sommes-nous ? 

Reporter et photographe, mais aussi voyageuse infatigable 

Mes reportages et mes photographies sont le plus souvent le fruit de mes 

voyages.  

En toutes saisons, j'arpente (presque) tous les continents à la recherche 

d’horizons toujours différents.  

Pour moi, vacances ne riment pas avec repos, mais avec découvertes ou 

nouvelles expériences. Autant dire que mes journées sont souvent bien 

remplies. Mais qu’importe, pourvu que la découverte soit au rendez-vous !  

Si vous avez envie d’élargir vos horizons, de parcourir de vastes étendues 

sauvages, si le froid, le vent, la canicule ne vous font pas peur, si vous voulez 

profiter des meilleures lumières pour photographier des paysages mystérieux 

et préservés, si le désert, les montagnes, les forêts vous attirent, si vous aimez 

les animaux dans leur cadre naturel, mais si vous savez aussi admirer les 

vieilles pierres et toutes les merveilles construites par l'homme, alors 

embarquez avec moi pour partager mes aventures !  

Vous trouverez sur ce site des guides de voyage ou road books tirés 

directement de mon expérience. 

Je suis partie d'un constat simple : les gens aiment de plus en plus voyager, 

construire leur propre voyage loin des groupes ou des voyages organisés et 

formatés. Mais préparer un voyage de toute pièce demande un investissement 

personnel certain : tout le monde n'a pas le goût, ou le temps, de préparer 

longuement son voyage. 

C'est pourquoi je vous propose mes itinéraires de voyage, véritables « road 

books », simples, efficaces et pratiques. Ils reprennent mes différents 

itinéraires, expliqués pas à pas, en incluant les grands sites incontournables 

de chaque destination, mais aussi des sites plus « hors des sentiers battus ».  

Tous sont immédiatement utilisables, et ont été testés sur le terrain.  

Ils vous éviteront de passer beaucoup de temps à lire des guides papier, certes, 

complets, mais qui nécessitent un gros travail de tri et de sélection.  Avec les 

itinéraires que je vous propose, les informations et les sites sont déjà 

sélectionnés pour vous, afin de vous permettre de réaliser rapidement et 

facilement le voyage original qui vous correspond.  

Ils ne reprennent aucune donnée culturelle, car cela reviendrait à éditer une 

collection supplémentaire de guides de voyage. Cela présenterait d'ailleurs 

peu d'intérêt car les informations culturelles se trouvent facilement partout, 

dans les guides papier, sur Internet...  

Ils recèlent en revanche une foule d'informations pratiques : un itinéraire 

complet, repris et détaillé jour par jour, recense les visites du jour à effectuer, 



une sélection d'hôtels pour dormir le soir, mais aussi le nom et les 

coordonnées d'une agence de location de voiture, ou les coordonnées pour 

réserver un trajet en bus/train/bateau... 

Ces itinéraires sont téléchargeables sur téléphone, tablette, ordinateur et en 

version imprimable. 

Avec ces guides en main, partez sur un coup de tête à l’autre bout du monde. 

En quelques clics, grâce à toutes mes indications utiles, aux adresses et aux 

liens, vous serez prêts à partir, sans longues préparations hasardeuses et 

laborieuses.  

N’hésitez pas à laisser vos commentaires ou vos questions, j’y répondrai avec 

plaisir.  

Maintenant, à vous de jouer !  

Bon voyage à tous 

 

Christine 

 



Pourquoi ce voyage ? 

 

La Cappadoce est une région mystérieuse et surprenante. 

Terre volcanique façonnée par l’érosion, la région présente des paysage 

uniques et féeriques, qui se prêtent particulièrement bien à des randonnées 

de quelques heures ou à la journée, au milieu d’incroyables formations 

rocheuses. 

Mais le sous-sol de la région, constitué de tuf (un mélange de cendres, de boue 

et de lave) est tout aussi surprenant : au cours du temps, les hommes ont 

creusé des habitations troglodytes, puis des villes souterraines entières dans 

ce sol malléable, pour se protéger de leurs ennemis. 

C'est donc à un voyage aérien et souterrain que ce road book vous convie cette 

fois-ci. 

 

 

 



Jour 1 : Voyage 

 

 

 

Le voyage en avion se fait avec une escale à Istanbul. Ensuite, vous aurez le 

choix entre arriver par l’aéroport International de Nevsehir ou de Kayseri. Le 

premier est mieux desservi, et c’est sans doute par lui que vous passerez. 

 

Récupérer la voiture de location 

Pour la choisir, aller sur le site de ce grossiste : www.rentalcars.com 

 

Installation à l’hôtel Dere Suites pour toute la durée de votre séjour 

 

 

Nuit : Dere Suites 

➢ http://www.deresuites.com   

➢ Dereler Mah. Dereler Sokak No:49, Urgup 

 

http://www.rentalcars.com/
http://www.deresuites.com/


Jour 2 

 

 

 

1/ Vallée de l'Amour ou Love Valley n'est qu'une partie de la Vallée Blanche. 

En turc c'est la Baglidere Vadisi. = Gorkundere Vadisi    

• à faire de préférence le matin 

• rester sur la piste au fond de la vallée. 

• cônes concentrés à 20mn à peine du parking (globalement impossible 

de se tromper, c'est toujours tout droit) 

 

Puis au 2ème parking, un peu plus loin sur la gauche, se diriger juste en face 

d'un magasin de souvenirs et d’un café pour admirer le panorama depuis le 

haut de la vallée.        

Vous serez alors juste au-dessus de la plus belle partie de Love Valley. 

 

2/ Open Museum Goreme 

Open Air Museum de Göreme : site très fréquenté   

Une dernière église est incluse dans le billet et se trouve 50m plus bas, 

c'est Tokali Kilise, l'église à la Boucle et il s’agit de la plus belle en plus. 

 

3/ Uchisar : forteresse 

IL ne faut pas vous contenter de regarder la forteresse, il faut aussi vous 

balader dans les rues anciennes. 

C’est aussi là que se trouve le départ de la Vallée des Pigeons 

 

Pour se rendre au piton : il faut prendre la route qui descend, faire le tour 

d'Uchisar et remonter ensuite. Vous aurez une superbe vue depuis ce côté. 

En repartant 200m plus loin, un petit parking donne accès à un chemin sur 

une crête avec une magnifique vue sur un ensemble de drapés qui s'éclairent 

au soleil couchant. 

 

Puis continuer à monter avec la voiture, puis prendre la 1ère rue à gauche 

en arrivant dans Uchisar et longer le bord pour arriver au Kale. 

 

4/ Vallée des pigeons : 

Ensuite, on quitte les pigeonniers pour une zone "farwest"  

Les couches blanc-rouge et les reliefs rappellent vraiment certains parcs de 

l'Ouest américain.  

 

 

Nuit : Dere Suites 

 



Jour 3 

 

 

 

1/ Vallée rose et rouge 

On peut se procurer une carte détaillée (1/5000) par exemple à la pension 

panorama à la sortie de Cavusin en allant vers la vallée  

La balade enchaînant les deux vallées est superbe et se fait bien en 3-4h 

 

la Vallée Rose aussi nommée GÜLLÜDERE 

la Vallée Rouge  aussi nommée KIZILCUKUR (à faire plutôt l’après-midi) 

 

Aller voir Hacli Kilise, l'église à la Croix. 

Ainsi que Kolonlu Kilise Church 

 

2/ Coucher de soleil au Panorama Point View : descendre un peu pour avoir 

la vue sur les deux parties, la Vallée Rose et la Vallée Rouge qui se 

rejoignent ici. 

 

 

Nuit : Dere Suites 

 



Jour 4 

 

 

 

1/ Pasabag (= Vallée des moines) : à entreprendre tôt le matin 

Faire le chemin qui surplombe et contourne le site : il n’y a personne et les 

vues sont magnifiques 

→ Après Cavusin, prendre à droite, parking gratuit 

→ Monter à droite en arrivant et on peut même faire le tour de Pasabag à 

flanc de montagne. 

→ Faire 200m pour entrer dans un petit canyon très joli, même pas caché, il 

suffit de suivre le chemin pavé. 

 

2/ Cavusin : 

Visiter l’église Nicephore Phocas le long de la route qui va à Avanos 

Voir aussi l'église Saint-Jean Baptiste (monter par la droite) 

ainsi que l’église Aynali : elle se trouve vers l’Open Museum de Goreme (il 

faut prendre un petit chemin sablonneux qui descend sur 20m) 

 

 

3/ Vallée de Devrent : 

C'est une route de 3 ou 4 kms qui rejoint Ürgüg    

Remarquer le rocher en forme de chameau visible du bord de la route 

Les vues y sont magnifiques le soir 

En montant la côte pour reprendre la nationale vers Ürgüp, on trouve encore 

un parking sur la gauche qui surplombe la vallée.  

De là, vous admirerez un superbe chapelet de vagues taillées dans la roche. 

Beaucoup plus spectaculaire que le chameau ! 

 

 

Nuit : Dere Suites 

 

 



Jour 5 

 

 

 

Vol en montgolfière le matin 

 

L’expérience est coûteuse, mais permet d’avoir des vues splendides sur la 

région. 

Les départs se font tôt le matin. 

Même si plusieurs agences proposent ce type de vol en montgolfière, nous 

vous conseillons l’agence, fiable et professionnelle : 

Gorgeous Tour - Daily Tours 

https://www.gorgeousturkeytours.com/tur/group/balloons 

 

Le reste de la journée sera consacrée à du temps pour faire du shopping. 

 

En fin de journée, vous pourrez aller vous offrir un massage tout en légèreté 

(on ne vous en dit pas plus!) au 

Urgup Sehir Hamami 

Yeni Cami, İstiklal Cd. No :18, 50350 Ürgüp 

L’endroit est propre, mixte, le personnel est respectueux (pas de souci pour 

les femmes) 

 

 

Nuit : Dere Suites 

https://www.gorgeousturkeytours.com/tur/group/balloons


Jour 6 

 

 

 

1/ Vallée d’Ihlara  

Compter deux heures de route environ pour vous y rendre 

 

La première partie (jusqu’à Belisirma) est plus fréquentée que la seconde, 

beaucoup d'églises à visiter, mais cela vaut vraiment la peine d’aller jusqu’au 

bout (monastère troglodytique de Selime). 

Faire la 1ère partie à pied, puis reprendre la voiture jusqu'à Selime 

 

Pour manger, choisir plutôt un des derniers restaurants à Belisirma pour le 

cadre... 

 

2/ Ville souterraine de Derinkuyu 

Visite de cette ville absolument incroyable : vous serez amené à visiter une 

ville souterraine, et donc à descendre dans cette ville creusée dans le tuf sur 

8 étages. 

Eviter les visites après 16h 

Expérience unique et impressionnante à ne pas manquer ! 

Attention : cette visite n’est adaptée ni aux claustrophobes, ni aux personnes 

de très forte corpulence. 

 

 

Nuit : Dere Suites 

 



Jour 7 

 

 

 

1/ Partir explorer la vallée de Soganli : cette visite est un incontournable 

 

2/ Visiter le monastère de Keslik (au sud de Mustafapasa) : comme 

précédemment, il s’agit d’une visite à ne pas manquer 

 

3/ Zelve Open Air Museum (Nevsehir) 

Le site naturel est splendide avant même la visite des églises.  

C'est pour cela qu'il faut y aller aux meilleures heures sinon on peut être déçu. 

Le cirque de Zelve est constitué de 3 vallées qu'il faut parcourir à flanc de 

montagne pour entrer dans les églises perchées. 

La visite se fait sur des sentiers bien balisés, et les panneaux explicatifs sont 

clairs et instructifs. 

Compter presque 2h pour cette visite. 

Pas d’horaire et gratuit  

 

 

Nuit : Dere Suites 

 



Jour 8 

 

 

 

Fin du séjour en Cappadoce. 

Derniers préparatifs avant le vol retour 

Rendre la voiture à l’aéroport 

Envol pour Istanbul 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Avertissements 

 

A nous le monde est un guide indépendant, sans aucune publicité. 

Les avis contenus dans ce guide sont donc personnels, subjectifs, et le résultat 

de notre expérience de terrain, menée anonymement, comme tout un chacun. 

Comme nous ne pouvons garantir que vous bénéficierez du même accueil que 

nous ou exactement des mêmes prestations, il se peut que votre appréciation 

diffère de la nôtre sur certains points. Nous ne pourrions en être tenus pour 

responsables en aucun cas. 

 

En dépit du soin apporté à la rédaction de ce guide, A nous le monde ne peut 

en garantir l’exactitude de contenu, et ne pourrait être tenu responsable des 

dommages qui pourraient survenir aux personnes utilisant ce guide. 



Crédit Photo 

Photo de couverture : Christine Balland 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ce guide est une réalisation de A nous le monde© 
L’intégralité du contenu est déposée et protégée par des droits d’auteur. 
Toute reproduction est interdite. 
  

  

  

  

  
Copyright © 2020 all rights reserved. unless otherwise indicated, all materials on these pages are copyrighted. no part of these pages, either text, audio, 

video or images may be used for any purpose other than personal use, unless explicit authorization by A nous le monde. Therefore, reproduction, 

modification, storage in a retrieval system or retransmission, in any form or by any means, electronic, mechanical, or otherwise, for reasons other than 

personal use, is strictly prohibited without prior written permission 


